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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «СОШ № 5» 

начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» разработан в соответствии со 

следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года 

№ 286, приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» от 18 июля 2022 года № 569; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 372; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 г. № 2;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«СОШ № 5». 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3.685-21, 

предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-х классов – 33 учебных недели, для 2-4 классов – 34 

учебных недели. 

2. Режим работы школы 

2.1. В школе на уровне начального общего образования созданы и функционируют 

4 класса-комплекта: 1 классы – 1, 2 классы – 1, 3 классы – 1, 4 классы – 1.  

2.2. Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ «СОШ № 5» 

определены календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 34 

учебные недели. Учебные периоды – 5 учебных модулей, год.  

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя. 



 

3 
 

Продолжительность учебных занятий: в 1-м классе: обучение осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: использование «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 40 минут каждый; январь-май – по 4 

урока в день по 40 минут каждый). 

Продолжительность учебных занятий: во 2-4 классах составляет - 40 минут.  

Школа работает в 2 смены: I смена – 1 «А», 2 «А», 4 «А» классы, II смена – 3 «А» 

класс.  

Продолжительность каникул: в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Расписание уроков составлено с учётом СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объём в течение дня не превышает: для обучающихся 1 класса – 4 урока и 

один раз в неделю 5  уроков (за счёт 1 часа из части, формируемой участниками 

образовательного процесса), для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1-м классе обучение проводится без домашних 

заданий, во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. 

3. Характеристика учебного плана 

3.1. Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения ООП НОО. 

3.2. Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «СОШ № 5», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПин 1.2.3685-21. Максимально 

допустимая недельная нагрузка в 1-х классах составляет 21 час, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю. 

3.3. Структура учебного плана представлена в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и федеральной образовательной программой - обязательной частью; - частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к 

общекультурным и национальным и этнокультурным ценностям, 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к  информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в рамках 

основной образовательной программы начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение, на уровне начального общего образования. 

Учебный план включает в себя следующие обязательные предметные области и 

предметы: 

русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение); 

иностранный язык (английский язык); 

математика и информатика (математика); 

обществознание и естествознание (окружающий мир); 

основы религиозных культур и светской этики; 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология; 
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физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

На изучение «Русского языка» отводится по 5 часов в неделю 1 класс – 165, 2-4 

классы – 170 учебных часов в год; на «Литературное чтение» – отводится по 4 часа в 

неделю1 класс – 132, 2-4 классы – 136 учебных часов в год. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 

письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 6 часов в неделю) 

определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения.  

Изучение русского языка на уровне начального общего образования направлено на 

развитие речи, мышления, воображения обучающихся, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса, к 

слову, стремления совершенствовать свою речь.  

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

говорение, чтение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской  литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств обучающегося, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный 

язык» (английский язык) изучается со 2 класса (2-4 классы по 2 часа в неделю – 68 

учебных часов в год). При наполняемости класса 25 человек и более возможно деление 

класса на 2 группы. 

Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями английского языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей  к творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». На изучение математики отводится по 4 часа в неделю (132/136 

учебных часов в год). 

Изучение направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение направлено на формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделяется обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности обучающихся. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» и рассчитана в 1-4 классах по 2 часа в неделю (66/68 

учебных часов в год). 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 
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чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

Изучается в объёме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены два модуля «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». 

ОРКСЭ направлен на развитие ценностно-смысловой сферы личности, расширение у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу многонациональной культуры России, осмысления их значения в жизни 

современного общества и своей сопричастности к ним.  

При преподавании курса ОРКСЭ предполагается безотметочная система 

оценивания. Оценка результатов образования детей по модулям предусмотрена в 

основном в рамках последнего, завершающего раздела курса, в форме индивидуальных и 

коллективных творческих работ обучающихся и их обсуждение в классе. В конце каждого 

модуля выставляется «зачёт/незачёт». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в 1-4 классах по 1 часу в неделю (33/34 часа в год).  

Изучение предметов направлено на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» и рассчитана в1 и 2-4 классах на 33/34 учебных часа в год. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объёме 2 часа в 

неделю (68 учебных часов в год). 

3.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

в себя 1 час в неделю в 1-3 классах.  

Познавательные потребности обучающихся удовлетворяются через внеурочную 

деятельность, посещение музыкальной, художественной и спортивной школ, школы 

ремёсел, системы дополнительного образования. 

4. Проведение промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением МБОУ 

«СОШ № 5» «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы на 2024-2025 учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся первого класса 

итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка.  

Во 2-4-х классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются модули. Отметка обучающегося за модуль выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учётом текущих и письменных 

контрольных работ. 
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Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету определяются как 

среднее арифметическое модульных отметок и выставляются всем обучающимся. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ    Групповой 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов 
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Учебный план МБОУ «СОШ № 5» начального общего образования 1-4 классы 

(5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего С 

учетом 

деления 

на 

группы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

а * а * а * а 

 

* 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2/2 4 2/2 4 6 10 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - 1/1 2 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Итого 20 20 22 22 22/24 24 23/26 26 87 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 1   3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23/25 23/25 23/26 23/26 90 95 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов 693 693 782 782 782/ 

850 

782/ 

850 

782/ 

884 

782/ 

884 

  

 

*суммарное количество часов по параллели/с учетом деления на группы  
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