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Режим работы 

МБОУ «СОШ № 5» на 2024-2025 учебный год 

 

1. Количество классов по уровням обучения (очная форма): 15 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

1 кл. – 1 

2 кл. – 1 

3 кл. – 1 

4 кл. – 1 

5 кл. – 2 

6 кл. – 2 

7 кл. – 2 

8 кл. – 2 

9 кл. – 2 

10 кл. – 1 

Группы с очно-заочной формой обучения отсутствуют. 

 

2. Группы продлённого дня отсутствуют. 

 

3. В режиме 5-дневной недели обучаются: 1 «А», 2 «А», 3 «А», 4 «А», 5 «А», 5 «Б», 6 «А», 

6 «Б», 7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б», 10 «А». 

 

4. Аудиторная нагрузка при 5 дневной неделе в 1 классе не превышает 21 часа в неделю, 

во 2-4-х классах аудиторная нагрузка составляет 23 часа в неделю, 5-х классах – 29 часов, 

6-х классах – 30 часов, 7 классах – 32 часа, 8 классах – 33 часа, 9 классах – 33 часа, 10 

классе – 34 часа в неделю. 

 

5. Сменность: 1 смена – 1 «А», 2 «А», 4 «А», 5 «А», 5 «Б», 7 «А», 7 «Б», 9 «А», 9 «Б», 10 

«А» классы. 

                         2 смена – 3 «А», 6 «А», 6 «Б», 8 «А», 8 «Б» классы. 

 

6. Продолжительность уроков – для 1-х классов в сентябре – октябре по 3 урока в день по 

35 минут, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут, январь – май по 4 урока по 40 минут; 

для 2-10 классов – 40 минут. 

 

7. Расписание звонков учебной недели: 

№ 

урока 

Урок Перемена Продолжительность 

перемены 

1 смена 

1. 8.00 – 8.40 8.40 -  8.50 10 минут 

2. 8.50 – 9.30 9.30 –  9.50 20 минут 

3. 9.50 – 10.30 10.30 – 10.50 20 минут 

4. 10.50 – 11.30 11.30 - 11.40 10 минут 

5. 11.40 – 12.20 12.20 – 12.30 10 минут 

6. 12.30 – 13.10 13.10-13.20 10 минут 

7. 13.20 –14.00   

2 смена 

1. 13.40 – 14.20 14.20 – 14.30 10 минут 

2. 14.30 – 15.10 15.10 – 15.30 20 минут 

3. 15.30 – 16.10 16.10 -16.30 20 минут 

4. 16.30 – 17.10 17.10 – 17.20 10 минут 
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5. 17.20 – 18.00 18.00-18.10 10 минут 

6. 18.10 – 18.50   

 

Профилактика перегрузок учащихся осуществляется посредством активного 

двигательного режима, трёх динамичных перемен продолжительностью 20 минут. 

Санитарно – гигиенические нормы при составлении расписания выдерживаются 

благодаря смене умственной и физической деятельности, чередованию предметов с 

умственной и практической работой, гибкому расписанию. 

 

8. Кружки, секции, факультативы – начало занятий 15-00. 

9. Распределение учебного времени по модулям 

№ 

п/п 

 Учебный год 

1модуль 

(9 недель) 

2 модуль 

(7 недель) 

3модуль 

(6 недель) 

4 модуль 

(6 недель) 

5 модуль 

(6 недель) 

1 полугодие 2 полугодие 

1. Учебная 

деятельность 

02.09.2024–

28.10.2024 

05.11.2024 –

29.12.2024 

10.01.2025 –

14.02.2025 

24.02.2025 –

28.03.2025 

07.04.2025 –

31.05.2025 

2. Каникулы 29.10.2024– 

04.11.2024 

30.12.2024 –

09.01.2025 

17.02.2025 –

23.02.2025 

31.03.2025–

06.04.2025 

01.06.2025–

31.08.2025 

3. Учебная 

деятельность 

первоклассников 

02.09.2024–

28.10.2024 

05.11.2024 –

29.12.2024 

10.01.2025 –

14.02.2025 

24.02.2025 –

28.03.2025 

07.04.2025 –

25.05.2025 

4. Сроки проведения 

ГИА в 9 классах 

 в период 

24.05.2025– 

30.06.2025 

5. Промежуточная 

аттестация 2-8, 10 

классов 

 в течение 

мая 2025 г. 
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